
Tirer à l’arc sur le tigre (wăn gōng shè hŭ) (挽弓射虎挽弓射虎挽弓射虎挽弓射虎) 
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1. poser le pied droit d’un pas vers 9h 

2. avancer en retirant vers la droite 
3. former les poings 

4. tirer à l’arc sur le tigre 
 


