
Le vol oblique (xié fēi shì) (斜飛式斜飛式斜飛式斜飛式) 

18-58 

1. tourner le buste vers la gauche 

2. faire une rotation de l’avant-bras gauche en levant la cuisse droite 
3. poser la demi-pointe du pied droit en arrière en formant un taiji gauche 
4. pivoter sur le talon gauche et sur la demi-pointe du pied droit vers la droite 
5. lever la cuisse droite 
6. déplacer le pied droit d’un pas vers 1h30 en abaissant la main gauche 
7. avancer en effectuant le vol oblique 
 


