
La fermeture apparente (rú fēng sì bì) (如封似閉如封似閉如封似閉如封似閉) : 

12-43-81 

 

1. reculer en tournant le buste vers la gauche 
2. relâcher le buste vers 9h 
3. abaisser les mains 
4. avancer en relevant les mains 

5. donner une impulsion 

6. relâcher les poignets 
7. redonner une impulsion 

 


