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Élever les mains : 
1. remonter le talon droit vers la fesse 
2. reposer le pied droit en arrière 
3. reculer le poids du corps 
Jouer du pipa : 
4. élever le bras en tournant le buste vers 12h 
5. poser le talon gauche au sol vers 9h 
6. jouer du pipa avec la main droite 
 


