
Caresser l’encolure du cheval (gāo tàn mă) (高探馬高探馬高探馬高探馬) 

30-70 

1. remonter le talon droit vers la fesse 

2. reposer le talon droit d’un demi-pas en l’arrière 

3. reculer le poids du corps 
4. caresser l’encolure du cheval 
 


